Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

hétfé kedd MUNKASZUNETI NAP
eatrend parackos tea
Macikaveé Kenémajasos
Kiflivel Korpas kenyér
Uborkaval
Tizérai Iskola alsés Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 292.20 Kcal / 1,221.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3289 173g 7169 5.86 g 2249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
49.45g 1598 ¢ 0689 52299 25.28 g 0.93g
1,7 1,(6),(7).(10)
) Tavaszi zoldségleves
Magyaros karfiolleves ) . .
" . . Paradicsomos husgomboc
Erdélyi sertéstokany . .
" ) Fétt burgonyaval
Parolt rizzsel
Ebéd Iskola alsés Energia: 591.19 Kcal / 2,471.17 K Energia: 646.98 Kcal / 2,704.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.26 g 28199 7.289 21629 25.80 g 6.549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.48 g 0.01g 2969 81.20¢g 15.00 g 3289
1,9 1,39
Sonka szalamis
Margarinos Kockasajt
Rozskenyér Zsemlével
Paprikaval
Uzsonna Iskola alsés Energia: 194.22 Kcal / 811.84 Kj Energia: 211.91 Kcal / 885.78 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8979 3599 556 g 8.88¢ 6.60 g 3859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31479 0.00 g 1089 29.00 g 0.00 g 0.76 g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

1/1
Oldalak

cslitortok péntek
Citromos tea Tej

Sonkakrémes

Rozs kenyér Fatorzs kiflivel

Energia: 303.90 Kcal / 1,270.30 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.90¢9 6.66 g 285¢g 13.80g 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
52.699 19.98 g 1.10g 55.72¢ 10.75g 0.89¢g
1,7 1,3,7

Erdei gyumolcsleves

Paldc gulyasleves Rantott csirkemell

Félbarna kenyérrel

Sajtos-tejfolos tészta .. UJhagyma}s
tértburgonyaval
Alma

Kaposztasalataval

Energia: 719.97 Kcal / 3,009.47 Kj Energia: 954.06 Kcal / 3,987.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.159 29.24¢ 11949 27.83¢g 4574 g 7779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
83.06 g 0.01g 2479 105.54 g 26.179 4879
1,7,9,3) 1,37

Bécsi felvagottas
Margarinos
Korpas zsemle
Jégcsapretekkel

Vaniliakrémes rud

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 225.09 Kcal / 940.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.469 10.07g 7779 8549 3339
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
19.66 g 0.009g 1389 29.35¢g 4.68 g 1429
1,7,(3),(6),(12) 1,(7)
Jo étvagyat kivanunk!
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